
༦ སྤྱི་ནརོ་༦གོང་ས་༦སྐྱབས་མགནོ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྤྱི་པ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གྲངས་གྱ་ལྔར་ཕྲེབས་པའྤྱི་དུས་ཚྤྱིགས་ཀྤྱི་སྐབས་སུ་ 

མགནོ་པ་ོགང་དྲེའྤྱི་ཟླ་མྲེད་པའྤྱི་མཛད་པ་དང་བཀའ་དྤྱིན་རྲེས་སུ་་དན་ཅྤྱིང་སྐུ་ཚྲེ་མྤྱི་བཤྤྱིགས་ཡུན་དུ་བརྟན་པའྤྱི་གསལོ་བ་འདྲེབས་པ་ 

«དད་པའྤྱི་སོ་བ་འཕྲེལ་བའྤྱི་ཚྤྱིག་ཕྲེང་»ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
༄༅། །ༀ་སྭསྟི། 
༡ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའྟི་འདྲེན་མཆྲོག་ཤཱཀྱའྟི་རྒྱལ།། 
སྡུག་བསྔལ་ནད་སྲེལ་སྨན་མཆྲོག་དམ་པའྟི་ཆྲོས།། 
རྟིག་གྲོལ་འདུས་པའྟི་ཚོགས་མཆྲོག་དགྲེ་འདུན་ཏྲེ།། 
བསླུ་མྲེད་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་གྟིས་ཤི ྟིས་པ་ྩོྲོལ།། 
༢ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ལྕགས་ཕྲོ་བྟི་བའྟི་ལྲོར།། 
གངས་ཅན་མགྲོན་པྲོ་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོའྟི་དཔལ།། 
དགུང་གངས་ག་ལྔར་ཕྲེབས་པའྟི་དུས་ཚིགས་འདྟིར།། 
མགྲོན་དྲེའྟི་ཟླ་མྲེད་བཀའ་དྟིན་རྲེས་སུ་དན།། 
༣ ཁྲོད་ཉྟིད་སྲོམ་བརྲོན་གནས་བརྟན་ཀུན་གྟི་མཆྲོགཤ། 
ཁྲོད་ཉྟིད་གངས་ཅན་མཁས་པའྟི་གཙུག་གྟི་རྒྱན།། 
ཁྲོད་ཉྟིད་རྟིམ་གཉྟིས་རྣལ་འབྲོར་གྲུབ་དབང་རྲེ།། 
ཁྲོད་ཉྟིད་ཐུགས་རྲེའྟི་གཏྲེར་ཆྲེན་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེ།། 
༤ སྤྱན་རས་གཟྟིགས་དབང་སྔྲོན་གྟི་ཐུགས་བསྲེད་ལས།། 
ཁ་བའྟི་ལྲོངས་སུ་སྲེ་ཕྲེང་ཟམ་མྟི་ཆད།། 
ལྷག་པར་དུས་ཀྱྟི་མཐའ་འདྟིར་གངས་ཅན་མགྲོན།། 
རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞྟི་པ་ཡྟི་ཚུལ་དུ་བྲོན།། 
ཚུལ་འདྟི་བསམ་བཞྟིན་དད་པའྟི་སྲོ་བ་འཕྲེལ།། 
བཀའ་དྟིན་ཆྲེ་འྲོ་རྲེ་བཙུན་ཐུགས་རྲེའྟི་གཏྲེར།། 
༥ གཞྲོན་ནུའྟི་དུས་ནས་སྟིང་སྲོབས་ཟླ་མྲེད་པར།། 
ཕྟི་རྲོལ་མྟི་བསྲུན་རླུང་འཚུབ་ཆྲེར་འདུས་ལས།། 
གངས་ལྲོངས་བདྲེ་དྲོན་འཇྟིག་པའྟིཉྲེན་གཟྟིགས་ཚེ།། 
བསན་སྟིད་སྲོང་བའྟི་འཁུར་ཆྲེན་བདག་གྟིར་བཞྲེས། 
ཚུལ་འདྟི་བསམ་བཞྟིན་དད་པའྟི་སྲོ་བ་འཕྲེལ།། 
བཀའ་དྟིན་ཆྲེ་འྲོ་རྲེ་བཙུན་ཐུགས་རྲེའྟི་གཏྲེར།། 
༦ བྲོད་ཀྱྟི་སྲོད་བཅུད་དུས་ཀྱྟི་སྟིགས་མ་འདྟིར།། 
ནག་ཕྲོགས་ཆྲོས་མྟིན་དཔུང་གྟིས་ཆྲེར་གཙསེ་པས།། 



ལྲོག་མར་སྲོག་ཕྟིན་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཉྲེན་མྲོད།། 
བདག་ཅག་གངས་ཅན་རྲེ་བའྟི་སབས་སུ་བཞུགས།། 
ཚུལ་འདྟི་བསམ་བཞྟིན་དད་པའྟི་སྲོ་བ་འཕྲེལ།། 
བཀའ་དྟིན་ཆྲེ་འྲོ་རྲེ་བཙུན་ཐུགས་རྲེའྟི་གཏྲེར།། 
༧ བྲེས་ཀྱྟི་སར་ཡང་བསན་པའྟི་རྨངས་གཞྟི་ཚུགས།། 
བིད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་འདུས་སྲེ་རྒྱས་པ་དང་།། 
དྲེང་རབས་ི ྲེས་ཡྲོན་དམངས་གཙོའྟི་ལམ་ལུགས་སྲོགས།། 
གནའ་དྲེང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྟི་ལམ་སྲོལ་བཏྲོད།། 
ཚུལ་འདྟི་བསམ་བཞྟིན་དད་པའྟི་སྲོ་བ་འཕྲེལ།། 
བཀའ་དྟིན་ཆྲེ་འྲོ་རྲེ་བཙུན་ཐུགས་རྲེའྟི་གཏྲེར།། 
༨ མྲེས་པྲོའ་ིམཛད་རྲེས་བྲོད་བརྒྱུད་རྒྱལ་བའྟི་བསན། 
གསར་བརྲེའྟི་དུས་དང་ལྟ་སྤྱྲོད་ཕད་པ་ན། 
མ་ཞུམ་སྲོབས་པས་གྲོ་སྐབས་དང་ལྲེན་གྟིས། 
བྲོད་ཀྱྟི་གཅྲེས་ནྲོར་གསལ་སྲོན་ལམ་བཟང་སྲེལ། 
ཚུལ་འདྟི་བསམ་བཞྟིན་དད་པའྟི་སྲོ་བ་འཕྲེལ།། 
བཀའ་དྟིན་ཆྲེ་འྲོ་རྲེ་བཙུན་ཐུགས་རྲེའྟི་གཏྲེར།། 
༩ ཁད་པར་དབུ་ཚད་རྟིགས་པའྟི་གཞུང་ལུགས་སྲོགས། 
ཆྲེས་ཟབ་ནང་པའྟི་ལྟ་གྲུབ་ཚན་རྟིག་དང་། 
ཕན་ཚུན་བགྲོ་གྲེང་དཔུང་པ་མཉམ་གིྟིབས་ཀྱྟིས། 
རྒྱལ་སྤྱྟིའྟི་རྟིག་པའྟི་ལྟིང་ཆར་མཉམ་སྤྱྲོད་མཛད།། 
ཚུལ་འདྟི་བསམ་བཞྟིན་དད་པའྟི་སྲོ་བ་འཕྲེལ།། 
བཀའ་དྟིན་ཆྲེ་འྲོ་རྲེ་བཙུན་ཐུགས་རྲེའྟི་གཏྲེར།། 
༡༠ ས་དགྲེ་བཀའ་རྟིང་ཇྲོ་ནང་བྲོན་བཅས་པ།། 
གངས་ཅན་ཆྲོས་བརྒྱུད་རྟིང་ལུགས་ཆྲེན་པྲོ་རྣམས།། 
བསན་འཛནི་ཕུ་ནུ་བཞྟིན་དུ་མཐུན་པ་ཡྟིས།། 
ཕན་ཚུན་དག་སང་སྲོང་བའྟི་ལམ་བཟང་སྲེལ།། 
ཚུལ་འདྟི་བསམ་བཞྟིན་དད་པའྟི་སྲོ་བ་འཕྲེལ།། 
བཀའ་དྟིན་ཆྲེ་འྲོ་རྲེ་བཙུན་ཐུགས་རྲེའྟི་གཏྲེར།། 
༡༡ ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་རྒྱུད་སྲེ་བཞྟི་སྲོགས་ཀྱྟིས།། 
རྒྱལ་བསན་ཡྲོངས་རྲོགས་བྲོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་འདྟི། 
དཔལ་ལན་ན་ལན་ད་ཡྟི་བཞྲེད་སྲོལ་དུ།། 



དྟི་མྲེད་རྟིགས་པས་ངྲེས་ི ྲེས་བརྟན་པར་མཛད།། 
ཚུལ་འདྟི་བསམ་བཞྟིན་དད་པའྟི་སྲོ་བ་འཕྲེལ།། 
བཀའ་དྟིན་ཆྲེ་འྲོ་རྲེ་བཙུན་ཐུགས་རྲེའྟི་གཏྲེར།། 
༡༢ འཛམ་གྟིང་སྤྱྟི་ཡྟི་དྲེད་དཔྲོན་ཁྲོད་ཉྟིད་དྲེ།། 
སྟིང་རྲེ་རར་བཟུང་ཞྟི་བདྲེའྟི་ཐབས་ལམ་དང་།། 
བདྲེ་སྟིད་ནང་ནས་འཚལོ་བའྟི་བྲོ་སྲོང་དང་།། 
རང་ཅག་མྟི་རྣམས་གཅྟིག་གྱུར་ལྟ་བ་སྲེལ།། 
ཚུལ་འདྟི་བསམ་བཞྟིན་དད་པའྟི་སྲོ་བ་འཕྲེལ།། 
བཀའ་དྟིན་ཆྲེ་འྲོ་རྲེ་བཙུན་ཐུགས་རྲེའྟི་གཏྲེར།། 
༡༣ ཁད་པར་ཐ་དད་ཆྲོས་ཀྱྟི་ལྟ་གྲུབ་དང་།། 
ཡྟིད་ཆྲེས་སྲོགས་ལ་མྟི་ལྟྲོས་སྤྱྟི་མཐུན་དུ།། 
ཡ་རབས་བཟང་སྤྱྲོད་བང་དྲོར་སྲེལ་བ་ཡྟི།། 
ཐབས་ཚུལ་འཛམ་གྟིང་ཡྲོངས་ལ་སྲོན་པར་མཛད།། 
ཚུལ་འདྟི་བསམ་བཞྟིན་དད་པའྟི་སྲོ་བ་འཕྲེལ།། 
བཀའ་དྟིན་ཆྲེ་འྲོ་རྲེ་བཙུན་ཐུགས་རྲེའྟི་གཏྲེར།། 
༡༤ ཆྲེས་རྟིང་ལྲོ་རྒྱུས་ཐ་དད་བཅས་པ་ཡྟི།། 
ས་སྲེང་ཆྲོས་ལུགས་ཐ་དད་ཡྲོད་པ་རྣམས།། 
ཕན་ཚུན་འགལ་རྲེན་མྟི་འགྱུར་གཅྟིག་ལ་གཅྟིགཤ། 
ཉྲེ་སྲེམས་དག་སང་སྲོང་བའྟི་ལམ་བཟང་སྲེལ།། 
ཚུལ་འདྟི་བསམ་བཞྟིན་དད་པའྟི་སྲོ་བ་འཕྲེལ།། 
བཀའ་དྟིན་ཆྲེ་འྲོ་རྲེ་བཙུན་ཐུགས་རྲེའྟི་གཏྲེར།། 
༡༥ འཕགས་ཡུལ་ཉྟིད་དུ་དྲེང་རབས་དུས་འདྟིར་ཡང་།། 
གནའ་བྲོའ་ིརྟིག་གཞུང་ཁད་པར་སྲེམས་ཁམས་ལ།། 
བརྟྲེན་པའྟི་ལྟ་གྲུབ་ཟབ་མྲོའ་ིགནད་དྲོན་རྣམས།། 
དམྟིགས་ཀྱྟིས་རྟིན་ཐང་འབུར་དུ་འདྲོན་པར་མཛད།། 
ཚུལ་འདྟི་བསམ་བཞྟིན་དད་པའྟི་སྲོ་བ་འཕྲེལ།། 
བཀའ་དྟིན་ཆྲེ་འྲོ་རྲེ་བཙུན་ཐུགས་རྲེའྟི་གཏྲེར།། 
༡༦ མགྲོན་ཁྲོད་མཛད་པས་འཛམ་གྟིང་ཕྲོགས་ཀུན་ཏུ།། 
བྲོད་ཀྱྟི་ཏཱ་ལའྟི་བ་མ་ཞྲེས་བསྔགས་ཏྲེ།། 
ཀུན་གྟི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞྟིང་མཆྲོད་པས་ན།། 
བྲོད་དང་བྲོད་མྟིའྟི་མྟིང་ཡང་འཕགས་པར་མཛད།། 



ཚུལ་འདྟི་བསམ་བཞྟིན་དད་པའྟི་སྲོ་བ་འཕྲེལ།། 
བཀའ་དྟིན་ཆྲེ་འྲོ་རྲེ་བཙུན་ཐུགས་རྲེའྟི་གཏྲེར།། 
༡༧ མདྲོར་ན་གངས་ཅན་སྲོད་བཅུད་རྒྱལ་བསན་སྤྱྟི།། 
འཛམ་གྟིང་ཞྟི་བདྲེ་བསན་འགྲོའ་ིབདྲེ་དྲོན་རྣམས།། 
སྔྲོན་གྟི་ཐུགས་དམ་འཁུར་དུ་མཛད་པས་ན།། 
སླད་ཀྱང་མྟི་གཡྲེལ་ཐུགས་སྲེད་བརྟན་པར་མཛོད།། 
༡༨ ཁྲོད་ཉྟིད་རྒྱལ་བསན་ཡྲོངས་ཀྱྟི་མངའ་བདག་དང་།། 
ཁྲོད་ཉྟིད་གངས་ཅན་འགྲོ་བའྟི་སབས་གཅྟིག་པུ།། 
ཁྲོད་ཉྟིད་བདག་ཅག་རྲེ་བའྟི་གཞྟི་ལགས་ན།། 
སྔྲོན་གྟི་ཐུགས་བསྲེད་མྟི་ལྷྲོད་བརྟན་པར་མཛོད།། 
༡༩ སབས་གནས་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་གྟི་བྟིན་རླབས་དང་།། 
རྟྲེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མྲེད་པའྟི་བདྲེན་པ་དང་།། 
བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྨྲོན་པའྟི་མཐུ།། 
མཐུ་ལན་དམ་ཅན་སྲུང་མའྟི་སྲོང་གྲོགས་ཀྱྟིས།། 
༢༠ གངས་ཅན་མགྲོན་པྲོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོམཆྲོག 
སྐུ་ཚ་ེམྟི་བིྟིགས་ཡུན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་།། 
རླབས་ཆྲེན་ཐུགས་ཀྱྟི་བཞྲེད་དྲོན་འགྲུབ་པ་སྲོགས།། 
བདག་ཅག་སྨྲོན་པའྟི་དྲོན་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ཅྟིག ། 
ཅྲེས་༧གྲོང་ས་ལྷ་མྟིའྟི་རྣམ་འདྲེན་༧སབས་མགྲོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྟི་པ་ཆྲེན་པྲོ། དྲོན་གྟི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྲོས་ཏྲེ། རྲེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་
བྲོ་བཟང་ཡྲེ་ི ྲེས་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚ་ོསྟིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མྲེད་པའྟི་སྲེ་དཔལ་བཟང་པྲོ་མཆྲོག དགུང་གངས་ག་ལྔར་ཕྲེབས་པའྟི་དུས་ཚགིས་ཀྱྟི་
སྐབས་སུ། མགྲོན་པྲོ་གང་དྲེའྟི་ཡྲོན་ཏན་དང་ཁད་པར་དུ་ཟླ་མྲེད་པའྟི་མཛད་པ་དང་བཀའ་དྟིན་རྣམས་རྲེས་སུ་དན་ཅྟིང་། བསན་འགྲོ་སྤྱྟི་དང་ཁད་པར་མགྲོན་པྲོ་གང་
ཉྟིད་དང་ལས་དང་སྨྲོན་ལམ་གྟིས་དམྟིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཐྲོགས་པའྟི་བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱྟི་དྲོན་དུ་སྐུ་ཚ་ེམྟི་བིྟིགས་ཡུན་དུ་བརྟན་པའྟི་གསྲོལ་བ་
འདྲེབས་པ་«དད་པའྟི་སྲོ་བ་འཕྲེལ་བའྟི་ཚིག་ཕྲེང་»ཞྲེས་པ་འདྟི་ཡང་། མགྲོན་པྲོ་གང་གྟི་སླྲོབ་མའྟི་གལ་མཐར་གཏྲོགས་ི ྟིང་གཞྲོན་ནུའྟི་དུས་ནས་ཀྱང་གསུང་གྟི་
བདུད་རྟིས་ཉྲེ་བར་འཚ་ོབ་དང་། མྟི་ལྲོ་བཅུ་ཕག་གསུམ་བརྒལ་བར་མགྲོན་པྲོ་མཆྲོག་གྟི་ཨྟིན་སྐད་ཀྱྟི་གསུང་ཞབས་ཞུ་བའྟི་སྐལ་བཟང་ཐྲོབ་པ་གང་རྟི་བ་ལྷ་རམས་
ཐུབ་བསན་སྟིན་པས། དད་པའྟི་ཐལ་མྲོ་སྟིང་གར་བཀྲོད་དྲེ་སྲོ་བ་ཆྲེན་པྲོས་སར་བ་དགྲེའྲོ།།       །། 


